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First Semester

Balance

Physical Education Comments

Space Awareness

Second Semester

Travel in a large group without bumping into others or falling

Locomotor Movements
Walking using a mature motor pattern

Levels
Place a variety of body parts into high, medium, and low levels

Body Shapes
Form round, narrow, wide, and twisted body shapes

Time/Speed
Demonstrate clear contrasts between slow and fast speed

Maintain momentary stillness, bearing weight on a variety of body parts

Rolling
Roll sideways (right and left) without hesitating or stopping

Jumping and Landing
Swing arms, spring from feet, make soft landing

Throwing
Demonstrate the difference between an overhead and underhand throw

Running using a mature motor pattern

Catching
Self toss a ball and catch it before it bounces twice

Balance

Espacio de Conciencia

Segundo Semestre

Recorrer en un grupo grande sin chocar con los dem‡s o caer

Movimientos Locomotores
Caminar utilizando un patrón de motor plenamente desarrollado

Niveles
Colocar una variedad de partes del cuerpo en niveles altos, medianos, y bajos

Formas del Cuerpo
Formar formas del cuerpo redondas, estrechas, anchas, y retorcidas

Tiempo/Velocidad
Demostrar el contrastes claro entre velocidad lenta y rápida

Mantener tranquilidad momentánea, relacionar peso en una variedad de partes del cuerpo

Rodando
Rodar lateralmente (derecha e izquierda) sin dudar o parar

Saltando y Aterrizando
Balancear los brazos, elasticidad de los pies, hacer un aterrizaje suave

Lanzando
Demostrar la diferencia entre un lanzamiento circular sobre el hombro y un lanzamiento
sucio

Correr utilizando un patrón de motor plenamente desarrollado

Atrapando
Mover el pie a un nivel alto colocando el peso en las manos y aterrizando
con control

Primer Semestre
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Scores
Performance by Curriculum Standard
Adv Advanced Uses the skill beyond expectation.
Prof ProÞcient Uses the skill as expected.
Dev Developing Uses the skill inconsistently.
Beg Beginning Just starting to use the skill.

CaliÞcaciones
Desempe–o  por Curr’culo OÞcial
Adv Advanzado (Advanced) Utiliza la habilidad más allá de lo esperado.
Dom (Pro) Dominar (Proficient) Utiliza la habilidad como esperado.
Des (Dev) Desarrollar (Developing)Utiliza la habilidad de forma contradictoria.
Prin (Beg) Principiar (Beginning) Apenas empezando a utilizar la habilidad.

Personal and Social Behavior
Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and others.

Participation
Participates regularly in physical activity.

Personal and Social Behavior
Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and others.

Participation
Participates regularly in physical activity.

Conducta Personal y Social
Muestra conducta responsable personal y social que respeta a si mismo y a otros.

Participación
Participa regularmente en actividad física

Conducta Personal y Social
Muestra conducta responsable personal y social que respeta a si mismo y a otros.

Participación
Participa regularmente en actividad f’sica


