
Grand Island Public Schools
Physical Education Report Card

2007-2008
Grade 5

Name:
Student ID:
Teacher:
Physical Education Teacher:
School:

First Semester

Physical Education Comments

Second Semester

Health Related Fitness Tests

Sem 1 Sem 2Cardio-Respiratory Capacity

Endurance Run

Muscular Strength and Endurance

Abdominal Strength-Curl Ups (Target Range:  Boy: 12-24, Girl 12-26)

Upper Body Strength-Push Ups (Target Range:  Boy: 7-20, Girl:  7-15)

Flexibility

Trunk Extensor-Trunk Lift (Target Range:  Boy: 9-12, Girl: 9-12)

Hamstring-Sit and Reach (Target Range:  Boy: 8-12, Girl: 9-12)

Right Leg Extended

Left Leg Extended

Upper Body-Shoulder Stretch

(Target Range:  Touching Þngertips together behind the back)

Right Arm Over
Left Arm Over

Body Composition

Height
Weight

Balance

Jump Rope
ConÞdently jump into a jump Double Dutch

Striking with Body Parts
Volley a ball using a mature pattern

Throwing
Consistently throw a ball while jumping or traveling

Catching
Consistently catch a ball while jumping or traveling

Balance, demonstrating momentary stillness, while performing inverted balances

Transfer of Weight
Develop and refine a gymnastics sequence demonstrating smooth transition

Striking with Short Handed Implements
Consistently strike a softly thrown ball with a paddle demonstrating anappropriate grip

Primer Semestre

Segundo Semestre

Ex‡menes de Salud Relacionados con Buen Estado F’sico

Sem 1 Sem 2Capacidad Cardio-Respiratoria

Corrida Resistente

Fuerza y Resistencia Muscular

Fuerza Abdominal-Curl Ups (Alcance de Meta: Ni–o 12-24, Ni–a 12-26)

Fuerza Superior del Cuerpo-Push Ups (Alcance de Meta: Ni–a 7-20, Ni–a 7-15)

Flexibilidad

Extensor del Tronco-Trunk Lift (Alcance de Meta: Ni–o 9-12, Ni–a 9-12)

Tend—n - Sit and Reach (Alcance de Meta: Ni–o 8-12, Ni–a 9-12)

Pierna Derecha Extendida

Pierna Izquierda Extendida

Parte Superior del Cuerpo Ð Fuerza del Hombro

(Alcance de Meta: Tocando las puntas de los dedos detr‡s de la espalda)

Sobre Brazo Derecho
Sobre Brazo Izquierdo

Composici—n del Cuerpo

Altura
Peso

Balancear

Saltar Cuerda
Confidentemente salta a un salto de Double Dutch

Golpeando con Partes del Cuerpo
Bolear una pelota utilizando un patrón plenamente desarrollado
Lanzando
Lanzar consistentemente una pelota mientras esta saltando o recorriŽndose

Atrapando
Atrapar consistentemente una pelota mientras esta saltando o recorriŽndose

Balancear, demostrando tranquilidad moment‡nea, mientras efectœa balances invertidos

Traslado de Peso
Desarrollar y refinar una secuencia gimnástica demostrando suave transición

Golpeando con Implementos Largos
Golpear consistentemente una pelota lanzada suavemente con una paleta demostrando un agarre apropiado

Scores

Performance by Curriculum Standard

Adv Advanced Uses the skill beyond expectation.

Prof ProÞcient Uses the skill as expected.

Dev Developing Uses the skill inconsistently.

Beg Beginning Just starting to use the skill.

Conducta Personal y Social
Muestra conducta responsable personal y social que respeta a si mismo y a otros.

Participación
Participa regularmente en actividad f’sica

Personal and Social Behavior

Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and others.

Participation
Participates regularly in physical activity.

Conducta Personal y Social

Muestra conducta responsable personal y social que respeta a si mismo y a otros.

Participaci—n

Participa regularmente en actividad f’sica

Personal and Social Behavior
Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and others.

Participation
Participates regularly in physical activity.

CaliÞcaciones

Desempeño  por Currículo Oficial
Adv Advanzado (Advanced) Utiliza la habilidad m‡s all‡ de lo esperado.

Dom (Pro) Dominar (ProÞcient) Utiliza la habilidad como esperado.

Des (Dev) Desarrollar (Developing) Utiliza la habilidad de forma contradictoria.

Prin (Beg) Principiar (Beginning) Apenas empezando a utilizar la habilidad.


