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First Semester

Primer Semestre

Balance

Balance

Without falling, walk forward and sideways the length of the beam

Jump Rope

Sin caer, caminar adelante y de lado lo largo de una barra bja

Saltar cuerda

Continuously jump a rope turned by others

Locomotor Movements

Saltar continuamente la cuerda dada vuelta por otros

Movimientos locomotores

Skip using a mature motor pattern
Hop using a mature motor pattern
Gallop using a mature motor pattern
Slide using a mature motor pattern

Directions

Saltar usando un patr—n de motor plenamente desarrollado

Hacer saltitos usando un patr—n de motor plenamente desarrollado
Galopar usando un patr—n de motor plenamente desarrollado
Deslizarse usando un patr—n de motor plenamente desarrollado

Direcciones

Travel in a backwards direction and change direction in response to a sig
Pathways

Recorrer en direcciones hacia atrds y cambiar direccién en respuesta a una sefal

Cominos

Distinguish between straight, curved, and zig-zag patterns
Relationships

Distinguir entre patrones derechos, curvados, zigzagueados

Relaciones

Travel demonstrating a variety of relationships with objects
(e.g. over, under, behind, alongside, through)

Personal and Social Behavior

Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and ot
Participation

Recorrer demostrando una variedad de relaciones con objetos

(por ejemplo arriba, debajo, detrts, al lado de, a travZs de)

Conducta Personal y Socia

Muestra conducta responsable personal y social que respeta a si mismo y

Participaci—r

Participates regularly in physical activity.

Participa regularmente en actividad f's

Second Semester

Segundo Semestre

Kicking Pateando

Run and kick a stationary ball without hesitating, or stopping, prior to the | Correr y patear una pelota inmévil sin dudar, o parar, antes de la patada
Rolling Rodando

Roll smoothly in a forward direction without stopping or hesitating Rodar suavemente en una direcci—n hacia delante sin parar
Dribbling Regateando

Continuously dribble a ball, using the hands, without losing control Regatear continuamente una pelota, utilizando las manos, sin perder el
Throwing Lanzando

Throw a ball overhand demonstrating a side orientation and opposition
Catching

Catching a gently thrown ball using properly positioned hands
Striking Body Parts

Lanzar una pelota con la mano en un movimiento circular demostrando una orientaci—n y
Alcanzando

Alcanzando una pelota lanzada suavemente utilizando la posicién de las manos apropiadamente.

Atacando

Use various body parts to strike an object toward a target
Personal and Social Behavior

Utilizar varias partes del cuerpo para golpear un objeto hacia un blanco
Conducta Personal y Socia

Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and ot
Participation

Muestra conducta responsable personal y social que respeta a si mismo y

Participaci—r

Participates regularly in physical activity.

Physical Education Comments

Scores

Performance by Curriculum Standard

Adv Advanced Uses the skill beyond expectation.
Prof Probcient Uses the skill as expected.

Dev Developing Uses the skill inconsistently.

Beg Beginning Just starting to use the skill.

Participa regularmente en actividad f's

Calibcaciones

Desempe—o por Curr'culo Obcial

Adv Advanzado (Advanced)Jtiliza la habilidad ms all+ de lo esperado.
Dom (Pro) Dominar (Probcient) Utiliza la habilidad como esperado.

Des (Dev) Desarrollar (Developind)tiliza la habilidad de forma contradictoria.
Prin (Beg) Principiar (Beginning) Apenas empezando a utilizar la habilidad.
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